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pojiStovna

Bézné cinnosti

Zahrnuje nésledujici béZné oddychové sportovni aktivity a sporty provozované na rekreacni Urovni. Dale zahrnuje sluzebni
cesty obchodniho, administrativniho i vzdélavaciho charakteru a manualni prace.

A

¢ aerobic
e airsoft
® aquaaerobic

B

e badminton
e balet

e baseball

e basketbal
e béh

e béh na lyzich po vyznacenych

trasach
¢ boccia
e bowling
e bridge
e brusleni na ledé
e bumerang
e bungee running
e bungee trampolin

C

e curling
e cyklistika, cyklotursitika

D

e draci lodé

F

e fitness a bodybuilding
e florbal

e footbag

e fotbal

e frishee

G

e goalball
e golf

H

e hazend
e hokej (pozemni i ledni)
¢ horské kolo (ne sjezd)

CH

e cheerleaders — roztleskavacky

¢ in-line brusleni

J

e jachting pfi pobrezi

e jizda na koni

e jizda na slonovi, velbloudovi
e jizda na vodnim bananu

e jizda na vodnim Slapadle

* joga

* jogging

K

e kajak, kanoe stupné obtiznosti WW1

e karetni a jiné stolni spolecenské
hry

e kickbox — aerobic

e kolobéh

e kolova

e korfbal

e kriket

e kulecnik

e kulicky

e kulturistika

e kuzelky

L

e lyZovani po vyznacenych trasach

m

® metana

e minikary

e mini trampolina

e moderni gymnastika

n

e nizké lanové prekazky (do 1,5 m)
e nohejbal

0

e orientacni béh (radiovy)

P

e paintball

e petanque

e plavani

e plazovy volejbal

e potdpéni s pouzitim dychaciho
pristroje do mist s hloubkou do 10 m
s instruktorem, nebo bez instruk-
tora, ale pouze za predpokladu,
Ze osoba je drzitelem potfebného
certifikdtu (opréavnénf) provozovat
danou aktivitu.

R

e rafting stupné obtiznosti WW1
e rybareni ze biehu
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S

e showdown

e skateboard mimo U rampy

¢ snowboarding po vyznacenych
trasach véetné snowparku

e softbal

® spinning

e sportovni modelarstvi

e squash

e stolni fotbal

e stolni hokej

e stolni tenis

e streetball

e synchronizované plavani

e Sachy

e Serm (klasicky)
e Sipky

e Snorchlovani

T

¢ tanec spolecensky

e tenis

o tchaj-ti

e tchoukball

e turistika nebo treking na znacenych
cestach v nendrocném terénu se
stupném obtiznosti max. 1UIAA bez
pouZziti horolezeckych pomucek
nebo pohyb v obydlenych oblastech
v nadmorské vysce do 3 500 m n. m.

Vv

e veslovani

e via ferrata stupné obtiznosti Aa B
e vodni lyZzovani

¢ vodni polo

e volejbal

A4

/

e 7onglovani (diabolo, fireshow,
juggling, yoyo)
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